
 

База  данных по педагогам для работы с применением дистанционных 

образовательных технологий МБОУ «Гимназия № 3» 

 

№

 

п/

п 

Ф.И.О. 

педагога 

предмет  номер 

телефона, 

наличие 

мессенджер

а (какой) 

электронная почта техничес

кие 

возможно

сти 

(наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома)  

преимущественные 

формы работы 

(рассылка в WA, 

электронная почта, 

видеоконференция, 

ведение группы в 

социальной сети, 

Skype, 

образовательные 

платформы (какие)) 

Русский язык и литература,  

родной язык, родная литература 

1.  Галиева 

Зульфия 

Наильевн

а 

русск.яз 

и литер 

89625751824 

WhatsApp 

zulfiagalieva1972mail.ru Компьюте

р с 

выходом 

в 

интернет 

Электронная почта, 

платформа Якласс 

2.  Матросов

а Елена 

Владисла

вовна 

русск.яз 

и литер 

whatsapp, 

Вконтакте 

viber 

e-matrosova-

1978@mail.ru 

компьюте

р, 

интернет 

рассылка в WA, 

электронная почта,  

ведение группы в 

социальной сети, 

платформы Сдам 

ГИА (Решу ЕГЭ, 

Решу ОГЭ), РЭШ  

3.  Муратова 

Наталья 

Александ

ровна 

Родн.яз 

(рус) 

89274043663 andina_1972@mail.ru имеется Рассылка в WA, 

электронная почта, 

виртуальный 

факультатив edu.ru 

4.  Сабитова 

Наталья 

Николаев

на 

родн. яз 

русск. яз 

89274060801 

WhatsApp 

Tasha-1989@bk.ru + Электронная почта, 

Российская 

электронная школа, 

Учи.ру 

Факультатив edu.tatar 

5.  Скворцов

а Татьяна 

Александ

ровна 

русск.яз 

и литер 

whatsapp, 

Вконтакте 

tatyana_skvorcov@mail.r

u 

компьюте

р, 

проводно

й 

интернет 

рассылка в WA, 

электронная почта,  

ведение группы в 

социальной сети, 

платформы Сдам 

ГИА (Решу ЕГЭ, 

Решу ВПР), РЭШ  

6.  Хайрулли

на 

Светлана 

Викторов

на 

русск.яз 

и литер 

whatsapp, 

Вконтакте 

hairullina.1969@mail.ru компьюте

р, 

проводно

й 

интернет 

рассылка в WA, 

электронная почта,  

ведение группы в 

социальной сети, 

платформы РЭШ, 

Якласс  

7.  Ханзаффа

рова 

Зулейха 

Ахметовн

а 

русск.яз 

и литер 

89375210611 

ватсап 

- Мобильн

ый 

интернет 

Виртуальный 

факультатив, ватсап 

8.  Хафизова 

Лилия 

Ильдусов

родн. 

/русск. яз 

89867232721 

(вотсап) 

khafizova72 

@mail.ru 

+ Виртуальный 

факультатив 



на 

9.  Чичерова 

Татьяна 

Ивановна 

русск.яз 

и литер 

89179395386 

Вацап 

Логин      tanya. сh.1970 

@ mail.ru 

 

Наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

Виртуальный 

факультатив  на 

сайте  edu.tatar.ru 

10.  Мифтахо

ва Гулия 

Дамировн

а 

родн.яз. 

(тат.) 

89270373072 g.miftahova81@mail.ru  + Виртуальный 

факультатив  на 

сайте  edu.tatar.ru 

11.  Фатхутди

нова 

Рузиля 

Ринатовн

а 

родн.яз. 

(тат.) 

89872850577 

ватсап, в 

контакте 

ruzilya10@mail.ru + Виртуальный 

факультатив  на 

сайте  edu.tatar.ru/ 

Персональный сайт 

https://www.fathutdino

varuzilya.ru/ 

12.  Хуснутди

нова 

Лейсан 

Шафкато

вна 

родн./тат

.яз,  

89196922826 

ватсап 

husnutdinova-

1976@mail.ru 

+ Электронная почта 

13.  Шарифул

лина 

Гулия 

Азгатовн

а 

родн./тат

.язык 

89178883197

, ватсап 

sharifullina-

guliya@mail.ru 

+ Электронная почта 

Математика, информатика, физика 

14.  Горшкова 

Гузель 

Мингалее

вна 

матем 89274344761 

WhatsApp 

 

guzele4ka-62@mail.ru Наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

Электронная почта, 

ЯКласс, Учи.ру, 

РЭШ, 

math100.ru/demo/ 

15.  Межеков

а Ольга 

Владимир

овна 

матем 89061144808 

WhatsApp,Vi

ber, 

Телеграмм, 

Facebook 

Messenger 

olga.megekova@mail.ru Наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

Электронная почта, 

Skype, ЯКласс, 

Учи.ру, РЭШ, 

math100.ru/demo/ 

16.  Иванов 

Николай 

Михайло

вич 

матем 

 

89178528625 

WhatsApp 

kol_ivanov@mail.ru Компьюте

р, 

интернет 

Сайт: math100.ru 

math100.ru/demo/ 

Zoom 

17.  Шамсутд

инова 

Эльмира 

Раифовна 

матем 

информ 

89172908022 

 

Вацап 

elmira.sham@yandex.ru Наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

Учи.ру 

ЯКласс 

Открытая школа 

Виртуальный 

факультатив на сайте 

edu.tatar.ru 

18.  Пазников 

Вадим 

Владимир

ович 

информ 

физика 

89656251511 

WhatsApp 

vadim.paznikov@mail.ru да Электронная почта, 

образовательные 

платформы(Открытая 

школа, виртуальный 

фак-в), ведение 

mailto:g.miftahova81@mail.ru
https://www.fathutdinovaruzilya.ru/
https://www.fathutdinovaruzilya.ru/


 группы в социальной 

сети(В контакте) 

 

19.  Абитова 

Жанна 

Юнусовн

а 

физика 

астроном

. 

89274278811 

WhatsApp 

 

zhanna-abitova@mail.ru Наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

Электронная почта, 

ЯКласс, Открытая 

школа, Виртуальный 

факультатив 

20.  Унчук 

Ирина 

Геннадье

вна 

физика 89178787295 irinaunchuk@mail.ru +++ РЕШУ ЕГЭ, 

Открытая школа, 

виртуальный 

факультатив 

Химия, география, биология 

21.  Потапова 

Светлана 

Петровна 

химия 89600427807 

WhatsApp 

svetlanyapotapova@gmail.com + (рассылка в WA, 

электронная почта, 

ведение группы в 

социальной сети, 

образовательные 

платформа «открытая 

школа» 

22.  Петрова 

Юлия 

Николаев

на 

геогр 89172498903 

WhatsApp 

 

pun141266@mail.ru Наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

Электронная почта, 

ЯКласс, Учи.ру, 

РЭШ,  

23.  Мухамет

шина 

Ирина 

Анатолье

вна 

биол 89274433998 muhia@yandex.ru 

 

имеется Факультатив на 

edu.tatar.ru, 

Российская 

электронная школа 

 

24.  Седенков

а Татьяна 

Юрьевна 

биол 

геогр 

89518965217 

WhatsApp 

sedenkova1964@mail.ru наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

ЯКласс 

Виртуальный 

факультатив в ЭО РТ 

«Тренажер по 

биологии» 

«Тренажер по 

географии» 

Английский язык, немецкий язык 

25.  Багаутди

нова 

Гульнара 

Гафизовн

а 

англ.яз 

нем.яз 

89053724230 

WhatsApp 

gulnara_n_86@mail.ru + 

 

+ 

рассылка в WA, 

образовательные 

платформы (Учи.Ру, 

РЭШ) 

26.  Балякина 

Ольга 

Ивановна 

англ.яз 

 

8(967)36463

65 

WhatsApp 

olgaivanovna86@yandex.

ru 

              + 

 

              + 

рассылка в WA, 

образовательные 

платформы (Учи.Ру., 

РЭШ) 

27.  Гатиятова 

Венера 

Искандар

овна 

англ.яз 

 

89178653425 

WhatsApp 

venera_fattahova@mail.r

u 

              + 

              + 

рассылка в WA, 

образовательные 

платформы (Учи.Ру, 

РЭШ) 

28.  Жаркова 

Наталья 

Валерьев

на 

англ.яз 89872060394 

WhatsApp 

natasha.snejok@mail.ru + 

+ 

рассылка в WA, 

образовательные 

платформы (Учи.Ру, 

РЭШ) 

mailto:muhia@yandex.ru


29.  Тарасова 

Екатерин

а 

Юрьевна 

англ.яз 

 

89274472385 

WhatsApp 

katuha10000@mail.ru + 

+ 

рассылка в WA, 

образовательные 

платформы (Учи.Ру, 

РЭШ) 

30.  Хамадеев

а 

Эльмира 

Рашитовн

а 

англ.яз 89172373465 

WhatsApp 

 

rust2661@yandex.ru              + 

             + 

рассылка в WA, 

образовательные 

платформы (Учи.Ру., 

РЭШ) 

31.  Храмова 

Нина  

Ивановна 

англ.яз +7917235489

5 WhatsApp 

 

nina-khramova@mail.ru + 

+ 

рассылка в WA, 

образовательные 

платформы (ЯКласс, 

РЭШ) 

32.  Шурыгин

а Любовь 

Викторов

на 

англ.яз 89050225463 

WhatsApp 

shurygina_lyubov@mail.r

u 

           + 

 

           +       

рассылка в WA, 

образовательные 

платформы (ЯКласс., 

РЭШ) 

История, обществознание 

33.  Абзянова 

Марина 

Николаев

на 

история 9874233577 sch1154@mail.ru  ++ «Открытая  школа», « 

Учи. ру» 

34.  Бирюшев

а Лилия 

Рамилевн

а 

история, 

общ 

89093084103 

ВКОНТАКТ

Е 

ВАТСАП 

biryusheva.lilia 

@yandex.ru  

++ «Открытая  школа», « 

Учи. ру» 

35.  Орлова 

Анна 

Федоровн

а 

история,  

общ 

89520487329 

WhatsApp 

 VK 

Телеграм 

 

orlovaannafedorovna@ma

il. ru  

Есть 

стационар

ный 

компьюте

р дома, 

подключе

ние к 

Интернет

у 

преимущественные 

формы работы: 

рассылка в WA, 

электронная почта, 

видеоконференция, 

ведение группы в 

социальной сети, 

образовательные 

платформы: 

Открытая школа, 

Решу ЕГЭ 

36.  Тарасов 

Алексей 

Николаев

ич 

история,  

общ 

89503116629 

Вац ап 

291084mrak@mail.ru 

 

Интернет 

и 

компьюте

р 

Решу ЕГЭ 

Физическая культура, ОБЖ, технология, искусство 

37.  Валиулли

н Инсур 

Равилеви

ч 

физ-ра 

89297239579 

 
Insur64@mail.ru 

      + Виртуальный 

факультатив 

edu.tatar.ru 

38.  Гулякова 

Альбина 

Павловна 

физ-ра 

89872842340 albinos64@mail.ru 

+ Виртуальный 

факультатив 

edu.tatar.ru 

39.  Гуляков 

Анатолий 

Елизаров

физ-ра 

89625610697 guliakov@mail.ru 

+ Виртуальный 

факультатив 

edu.tatar.ru 

mailto:sch1154@mail.ru
mailto:291084mrak@mail.ru


ич 

40.  Пушкаре

в Алексей 

Сергееви

ч 

физ-ра 89393822209 

WhatsApp 

pushkarevalex94@mail.ru Есть 

возможно

сть  

Электронная  

почта 

41.  Дмитриев

а Любовь 

Александ

ровна 

искусств

о 

89872777570 

WhatsApp 

1408dmitrieva@mail.ru  + виртуальный 

факультатив в edu. 

tаtар.ru 

42.  Харчева 

Марина 

Витальев

на 

музыка 89063233776 super.myz0906@ya.ru Ноутбук, 

домашний 

Интернет 

wi-fi 

 

 

электронная почта 

ведение группы в 

социальной сети, 

виртуальный 

факультатив в edu. 

tаtар. Ru, 

образовательные 

платформа 

Российская 

электронная школа 

43.  Яшманов

а Юлия 

Стадисла

вовна 

музыка 89050393871 

WA 

Telegram 

yashmanova67@mail.ru наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

рассылка в WA, 

Учи.ру  

Яндекс.учебник 

44.  Камбулов

а Елена 

Николаев

на 

Технолог

ия  

89600468961 

WhatsApp - 

мессенджер 

animone412@gmail.com Компьюте

р есть, 

скорость 

интернета 

средняя 

Рассылка ватсап. 

Электронная почта, 

Виртуальный 

факультатив на 

edu.tatar.ru 

45.  Кузьмин 

Сергей 

Петрович 

технол. 89063214828 

WhatsApp - 

мессенджер 

 

kuzsergey76@ 

mai.ru 

Компьюте

р есть, 

скорость 

интернета 

плохая 

Рассылка ватсап. 

Электронная почта, 

Виртуальный 

факультатив на 

edu.tatar.ru 

46.  Саттаров

а Лилия 

Халимов

на 

технол 89625504848 

Whats App 

sattarovalila 

2010@mail 

.ru  

+ рассылка в WA, 

электронная почта, 

образовательные 

платформы 

(виртуальный 

факультативы) 

47.  Левин 

Олег 

Михайло

вич 

ОБЖ, 

физ-ра 

пед.орг1

ст 

89061128684

, вацап 

o.levin@mail.ru  Компьюте

р + 

интернет  

Электронная почта 

Начальные классы 

48.  Абдуллин

а Фарида 

Талгатов

на 

нач.кл 

 

тел 

8-917-217-

94-98 

abdullina66@yandex.ru  компьюте

р с 

выходом 

в 

интернет  

образовательные 

платформы Яндекс 

.Учебник 

49.  Аделева 

Аниса 

нач.кл 

 

89083496927 anisa.adeleva@yandex.ru  Виртуаль

ный 

факультат

Учи .ру 

Якласс 

mailto:1408dmitrieva@mail.ru
mailto:o.levin@mail.ru
mailto:abdullina66@yandex.ru
mailto:anisa.adeleva@yandex.ru


Анасовна ив 

«Занимате

льная 

информат

ика» 

50.  Борисова 

Марина 

Анатолье

вна 

нач.кл 89196283183 

WhatsApp 

 

borisova.m.a.s@mail.ru  

Есть 

компьюте

р с 

выходом 

в 

интернет 

преимущественные 

формы работы 

(рассылка в WA,  

образовательные 

платформы 

(ЯндексУчебник)) 

51.  Горелова 

Наталья 

Петровна 

начальн

ые 

классы 

89083466371 gorelowa2011@mail.ru  да -Ватцап 

-Виртуальные 

факультативы 

-ЯКласс 

-Яндексучебник 

-Российская 

электронная школа 

52.  Давлетши

на Рузиля 

Ильдаров

на 

нач.кл 89172972367

,вотсап 

ruzilya73@mail.ru  + Якласс 

Учи.ру 

53.  Каут 

Светлана 

Николаев

на 

нач.кл 89196225668 

WhatsApp 

 

kautsvetlana69@mail.ru  + Якласс 

Яндекс.учебник 

Учи.ру 

Виртуальный 

факультатив 

54.  Корчагин

а Елена 

Юрьевна  

нач.кл 89274043628 

WA 

Telegram 

e8298@yandex.ru  наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

рассылка в WA, 

ОП: Учи.ру  

Яндекс.учебник 

Российская 

электронная школа 

55.  Нуруллин

а Дарья 

Евгеньев

на 

нач.клас

сы 

89179121583 

WhatsApp, 

Viber 

Dasha_burenkova@mail.r

u  

Дома 

имеется 

компьюте

р с 

выходом 

в 

интернет. 

Рассылка в WA,  

Skype, ведение 

группы в социальной 

сети. 

56.  Сарафанн

икова 

Людмила 

Петровна 

нач.кл 

 

89179179861 

Ватсап 

madam.sarafannickowa20

13@yandex.ru  

24 есть 

компьюте

р и 

подключе

ние к 

сети, 

остальные 

сказали 

через 

телефон 

будут 

работать 

Факультативы, 

учи.ру, яндекс 

учебник 

57.  Семенова 

Татьяна 

Николаев

на 

нач.кл 

 

8917 866 34 

55 

WA 

 

tsemenova64@yandex.ru  наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

рассылка в WA, 

ОП: Учи.ру  

Яндекс.учебник 

Российская 

электронная школа 

 

mailto:borisova.m.a.s@mail.ru
mailto:gorelowa2011@mail.ru
mailto:ruzilya73@mail.ru
mailto:kautsvetlana69@mail.ru
mailto:e8298@yandex.ru
mailto:Dasha_burenkova@mail.ru
mailto:Dasha_burenkova@mail.ru
mailto:madam.sarafannickowa2013@yandex.ru
mailto:madam.sarafannickowa2013@yandex.ru
mailto:tsemenova64@yandex.ru


58.  Ситдиков

а Роза 

Асгатовн

а 

нач.кл 

 

89179046977 

WA 

 

4207000124@mail.ru  наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

рассылка в WA, 

ОП: Учи.ру  

Виртуальный 

факультатив 

 

59.  Смирнова 

Елена 

Александ

ровна 

нач.кл 

 

89172578612 

WA 

 

L.smirnowa2010@yandex

.ru  

наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

рассылка в WA, 

ОП: Учи.ру  

Яндекс.учебник 

Российская 

электронная школа 

 

60.  Смирнова 

Елена 

Геннадье

вна 

нач.кл 

 

89274143942 

WA 

 

Cvbhyeirf27@yandex.ru  наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

рассылка в WA, 

ОП: Учи.ру  

Яндекс.учебник 

Российская 

электронная школа 

 

61.  Тамашевс

кая Елена 

Юрьевна 

нач.кл 

 

9274652305 elenatamashevskaya@mai

l.ru  

В 

наличии 

Яндекс. Учебник 

Учи.ру 

62.  Тележник

ова 

Надежда 

Владимир

овна 

нач.кл 

 

8-9172-66-

99-35 

nadezhda.te.00@mail.ru  Компьюте

р, 

интернет 

Яндекс учебник,  

виртуальный 

факультатив на  

еду татар 

63.  Тугашева 

Надежда 

Борисовн

а 

нач.кл 

 

89276712943 tugasheva.n@yandex.ru  наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

рассылка в WA, 

ОП: Учи.ру  

Виртуальный 

факультатив 

 

64.  Хамадиев

а Наталья 

Алексеев

на 

нач.кл 

 

89372944276 hamadieva62@mail.ru  наличие 

компьюте

ра, 

подключе

ние к 

Интернет 

дома 

Виртуальный 

факультатив, 

электронная почта 

65.  Шаброва 

Ольга 

Олеговна 

нач.кл  

англ.яз 

89377759774 

WhatsApp 

Viber 

Telegram 

ladi06is06ring@yandex.r

u 

olyushka.shabrova@gmai

l.com 

 

Есть 

компьюте

р и 

интернет 

дома 

Якласс 

Яндекс.Учебник 

Учи.Ру 

Ведение группы в 

соц. сети 

66.  Яковлева 

Елена 

Михайло

вна 

нач.кл 

 

89172822510 

WhatsApp 

 

 

yakovleva.elena2018@ma

il.ru  

Есть 

компьюте

р и 

интернет 

дома 

Виртуальный 

факультатив. 

Яндекс.Учебник 
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mailto:hamadieva62@mail.ru
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